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Datums Laiks un vieta Nosaukums Anotacija PieteikSanas/ Stundu Cena par kursiem
Kontaktpersona skaits (ar PVN)
I. VALODAS
01.02., 03.02., 17.30 - 19.00 ANGILU VALODA BEZ Nodarbibu laika tiek apgiitas http://riimc.lv/lv/riga- 18 EUR 33,12
08.02., 15.02., (treddienas un PRIEKSZINASANAM | prasmes sazinaties ikdienas situacijas, iedzivotajiem/kursi
17.02., 22.02., piektdienas) (1 PROGRAMMA) veidot  vienkarSus  teikumus  un
01.03., 08.03., jautajumus, saprast vienkarSu rakstito Sandra Cirule,
10.03. RIIMC, un noklausito tekstu, apgiit elementaro 67105579
Kaniera iela 15 vardu krajumu. Programmas apguves Sandra.Cirule@riga.lv
(Kengarags) rezultata iegiitas prasmes anglu valoda
sazinaties dazadas ikdienas situacijas:
saprast vienkar§u rakstitu un dzirdétu
informaciju. leglitas prasmes runat,
lastt, klausities un rakstit anglu valoda
atbilstoSi Beginner sakuma Iimena
pakapei.
Lektore: Irina KliSane, Rigas 84.
vidusskolas skolotaja
02.02., 06.02., 18.00 - 19.30 ANGLU VALODA AR Nodarbibu laika tiek apgutas http://riimc.lv/lv/riga- 18 EUR 33,12
09.02., 13.02., (pirmdienas un NELIELAM prasmes anglu valoda precizi formulét iedzivotajiem/kursi
16.02., 20.02., ceturtdienas) PRIEKSZINASANAM | domu un prasmigi uzturét sarunu,
23.02., 27.02., (11 PROGRAMMA) uztvert un saprast aktualas t€mas, Sandra Cirule,
02.03. galveno saturu rakstiska teksta, prast 67105579
Rigas 84. vidusskola uzrakstit privatas vestules, zinojumus. Sandra.Cirule@riga.lv

Lielvardes iela 141
(Purvciems)

Programmas apguves rezultata iegitas
prasmes saprasties anglu valoda par
dazadam témam sadzivé un darba,
uztvert un sniegt informaciju, saistitu ar
personiskajam, sabiedriskajam, kultoras
un profesionalajam vajadzibam,
aizpildit dazadus lietiSkus dokumentus,
iegitas  labas  valodas  prasmes
mutvardos un rakstos. legiitas prasmes
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runat, lasit, klausities un rakstit anglu
valoda atbilstoSi Lower Intermediate
Itmena sakuma pakapei.

Lektore: Irina Kli§ane, Rigas 84.
vidusskolas anglu valodas skolotaja

02.02., 09.02., 18.00 -19.30 ANGLU VALODA BEZ Nodarbibu laika tiek apgitas http://riimc.lv/lv/riga- 16 EUR 29,44
16.02., 23.02., (ceturtdienas) PRIEKSZINASANAM | prasmes sazinaties ikdienas situacijas, iedzivotajiem/kursi
02.03., 09.03., veidot  vienkarSus teikumus un
16.03., 23.03. jautajumus, saprast vienkarSu rakstito Sandra Cirule,
Rigas Imantas un noklaustto tekstu, apgtit elementaro 67105579
vidusskola vardu krajumu. Programmas apguves Sandra.Cirule@riga.lv
Kurzemes prospekta rezultata ieglitas prasmes anglu valoda
158 sazinaties dazadas ikdienas situacijas:
(Imanta) saprast vienkarSu rakstitu un dzirdétu
informaciju. leglitas prasmes runat,
lasit, klausTties un rakstit anglu valoda.
Lektore: Jelena Jesajeva, Rigas
Imantas vidusskolas anglu valodas
skolotaja
30.03., 06.04., 18.00 —19.30 ANGLU VALODA AR Nodarbibu laika tiek apgiitas prasmes http://riimc.lv/lv/riga- 16 EUR 29,44
13.04., 20.04., (ceturtdienas) NELIELAM anglu valoda precizi formulét domu un iedzivotajiem/kursi
27.04., 11.05., PRIEKSZINASANAM | prasmigi uzturét sarunu, uztvert un
18.05., 25.05. Rigas Imantas saprast aktualas t€mas, galveno saturu Sandra Cirule,

vidusskola
Kurzemes prospekta
158
(Imanta)

rakstita teksta, prast uzrakstit privatas
vestules,  zipojumus.  Programmas
apguves rezultata iegiitas prasmes
saprasties anglu valoda par dazadam
témam sadzivé un darba, uztvert un
sniegt  informaciju, saistitu ~ ar
personiskajam, sabiedriskajam, kultoras
un profesionalajam vajadzibam,
aizpildit dazadus lietiSkus dokumentus,
iegitas  labas  valodas  prasmes
mutvardos un rakstos. Iegiitas prasmes

67105579
Sandra.Cirule@riga.lv
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runat, lasit, klausities un rakstit anglu
valoda.
Lektore: Jelena Jesajeva, Rigas
Imantas vidusskolas anglu valodas
skolotaja

15.02., 17.02., 18.00-19.30 ANGLU VALODA Nodarbibas paredzétas cilvekiem bez http://riimc.lv/Iv/riga- 18 EUR 33,12
22.02., 24.02., (tresdienas un (BEZ priek$zinasanam anglu valoda. iedzivotajiem/kursi
01.03., 03.03., piektdienas) PRIEKSZINASANAM) | Nodarbibu laika tiks  praktizétas
08.03., 10.03,, lasiSanas, rakstiSanas, runasanas un Sandra Cirule,
Ziemelvalstu klausiSanas prasmes. Kursi piedava 67105579
gimnazijas apgit pamata  iemanas  sarunas Sandra.Cirule@riga.lv
sakumskolas eéka uzsak$ana un uzturéSana. Nodarbibas
(Anninmuizas iela 11) izglitojamie tiks iepazistinati gan ar
Zolitiide leksiku, kas lietojama ikdieniskas
situacijas, gan ar zinaSanam jautdgjumu
veidoSana un gramatika, ka ari apgis
pamata iemanas véestules un CV
rakstiSana.
Lektores: Jolanta Zastavnaja,
Kristine Kromane
02.02., 07.02., 18.00 —19.30 LATVIESU VALODA Nodarbibu laika tiek apgiitas prasmes http://riimc.lv/lv/riga- 16 EUR 29,44
09.02., 14.02., (otrdienas un BEZ sazinaties ikdienas situacijas, veidot iedzivotajiem/kursi
16.02., 21.02., ceturtdienas) PRIEKSZINASANAM | vienkarSus teikumus un jautajumus,
23.02., 28.02., (Al Iimenis) saprast vienkarSu rakstito un noklausito Sandra Cirule,
02.03. tekstu, apgiit elementaro vardu krajumu. 67105579

Rigas Imantas
vidusskola
Kurzemes prospekta
158

(Imanta)

Programmas apguves rezultata iegitas
prasmes latvieSsu valoda sazinaties
dazadas ikdienas situacijas: saprast
vienkarSu  rakstitu = un  dzirdetu
informaciju. Iegltas prasmes runat,
lasit, klausities un rakstit latvieSu
valoda.

Lektore: Kristine Zingite-Otisone,
Rigas Imantas vidusskolas sakumskolas

Sandra.Cirule@riga.lv
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un latviesu valodas skolotaja

07.03,, 09.03.,
14.03,, 16.03,,
21.03., 23.03.,
28.03., 30.03.,
4.04.

18.00 - 19.30
(otrdiena un
ceturtdiena)

Rigas Imantas
vidusskola
Kurzemes prospekta
158
(Imanta)

LATVIESU VALODA
AR NELIELAM
PRIEKSZINASANAM
(A1 Iimenis)

Nodarbibu laika tiek apgiitas prasmes
latvieSu valoda precizi formulét domu
un prasmigi uzturét sarunu, uztvert un
saprast aktualas t€mas, galveno saturu
rakstita tekstd, prast uzrakstit privatas
vestules,  zinojumus.  Programmas
apguves rezultata iegiitas prasmes
saprasties latviesu valoda par dazadam
témam sadzive un darba, uztvert un
sniegt  informaciju, saistitu  ar
personiskajam, sabiedriskajam, kultiiras
un profesionalajam vajadzibam,
aizpildit dazadus lietiSkus dokumentus,
iegiitas  labas  valodas  prasmes
mutvardos un rakstos. leglitas prasmes
runat, lasit, klausities un rakstit latvieSu
valoda.

Lektore: Kristine Zingite-Otisone,
Rigas Imantas vidusskolas sakumskolas
un latviesu valodas skolotaja

http://riimc.lv/lv/riga-

iedzivotajiem/kursi

Sandra Cirule,
67105579
Sandra.Cirule@riga.lv

16

EUR 29,44

06.02. — 28.06.

18.00-20.25
(pirmdienas un
tresdienas)

Rigas Valda Zalisa
sakumskola
Kalpaka bulvaris 8
(Centrs)

LATVIESU VALODA
AR
PRIEKSZINASANAM
(C1 LIMENIS -
AUGSTAKAIS)

Cl (augstaka Itmena) latviesu valodas
macibu programma paredzeta valodas
apguvejiem, kuru valodas prasme lauj
brivi sazinaties ar dzimtas valodas
runatajiem, bet kuriem, lai klGtu par
pilniba pastavigiem valodas lietotajiem,
ir nepiecieSams S0 prasmi nostiprinat.
Nodarbibu laika tiks trenétas lasiSanas,
rakstiSanas, runasanas un klausiSanas
prasmes. Saturiski programma piedava
septinus tematiskos ciklus, kas vargtu
biit svarigi katra cilvéka ikdienas dzive:
1. Personas vizitkarte. 2. Dzives vide. 3.
Intereses un atpiita. 4. Cilveks. 5.

http://riimc.lv/lv/riga-

iedzivotajiem/kursi

Kitija Cipane,
67105546
kitija.cipane@riga.lv

120

EUR 220,08
(var maksat pa
dalam)
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Izglittba un karjera. 6. IepirkSanas un
pakalpojumi. 7. Kultiira un maksla. P&c
kursu DbeigSanas iesp&ams nokartot
valsts valodas parbaudes eksamenu.
Kursu dalibnieki tiks nodrosinati ar
macibu materialiem.

Lektore: Guna Vilipa, Rigas
Purvciema vidusskolas latviesu valodas
skolotaja

6.02. - 28.06.

18.00-20.25
(Pirmdienas)
18.30-21.00
(Tresdienas)

RIIMC
Kaniera iela 15
(Kengarags)

ITALU VALODA BEZ
PRIEKSZINASANAM
(A1 LIMENIS)

Biezi vien dzirdot vardu “skaistums”,
mums tiesi vai netie$i ienak prata Italija.
Ta ir skaista valsts ar tas cilvékiem un
skanigo valodu. Aizvien vairak Riga
ierodas italu tdristi, un aizvien vairak
més dodamies arpus Latvijas, uz skaisto
Italiju, lai bauditu tas kultirvésturisko
mantojumu, atplitu daba. Vairak notiek
sadarbiba darba tirghi starp Latviju un
Italiju. Daudzi misu izcilie miziki,
makslinieki papildina savu
profesionalitati tieSi Italija. Ta ir valsts,
kurai pieder gandriz lielaka dala
pasaules kultlirvésturiska mantojuma,
tapéc rodas nepiecieSamiba to vairak
iepazit. lepaziSana notiek ar valodas
apguves starpniecibu. Valoda atver
durvis uz kultiru, makslu, arhitektiru
ka arT uz cilveku, kur§ dzivo Saja valsti,
kultara, paradumos. Valodas apguves
programma paredzeta cilvékiem bez
priek$zinasanam, ta ietver 11 t€mas.

Lektore: Iréna Pujate, italu valodas
pasniedzgja

http://riimc.lv/lv/riga-

iedzivotajiem/kursi

Kitija Cipane,
67105546
kitija.cipane@riga.lv

120

EUR 220,08
(var maksat pa
dalam)
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18.00 — 20.30 LATVIESU VALODA
(otrdienas un BEZ
ceturtdienas) PRIEKSZINASANAM
(A1 LIMENIS)

16.02. - 28.06.

Rigas 31. vidusskola,
Skuju iela 11
(Vecmilgravis)

Nodarbibu laika tiek apglitas prasmes
sazinaties ikdienas situacijas, veidot
vienkarSus teikumus un jautajumus,
saprast vienkarSu rakstito un noklaustto
tekstu, apgiit elementaro vardu krajumu.
Programmas apguves rezultata iegitas
prasmes latvieSu valoda sazinaties
dazadas ikdienas situacijas: saprast
vienkarSu  rakstitu un  dzirdétu
informaciju. Ieglitas prasmes runat,
lasit, Kklausities un rakstit latvieSu
valoda.

Lektore: Lana Alvike, latvieSu
valodas pasniedzgja

http://riimc.lv/lv/riga-

iedzivotajiem/kursi

Inga Liepniece,
67105544
Inga.liepniece@riga.lv

100

EUR 184,00
(var maksat pa
dalam)

1. ROKDARBI

02.02., 17.00-19.30 SPEKAZIMJU UN
03.02. AUGU NOSPIEDUMU
T-KREK_I&S

Rigas 31. vidusskola,
Skuju iela 11
(Vecmilgravis)

Seno baltu spéka zimes un koku un
augu nospiedumi T kreklu dizaina
balinasanas tehnika.

Zimes ir energijas un informacijas
nesg€jas, vartu atslédz€jas sazinai pasam
ar sevi. lkdienas dzivé zimes veicina
pasapzinu, atvese]oSanos, personibas
izaugsmi. Interesenti papildinas
zinaSanas ar1 par raksta kompoziciju.
Kokiem un augiem ir savs ar noteikta
veida energijam piesatinats
energétiskais  lauks.  Kursos  tiks
piedavata metodika, ka noskaidrot
»savu” zimi, nepiecieSsamo augu, ka ari
praktiska darbosanas balinasanas
tehnika, izgatavojot savu speka T-

http://riimc.lv/Iv/riga-

iedzivotajiem/kursi

Inga Liepniece,
67105544
Inga.liepniece@riga.lv

EUR 11,04
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kreklu.

Lidzi janem tumsas krasas T-krekls
bez zimgjuma, celtniecibas Iimlenta,
lineals.

Nodarbibas  vaditajam: Skidrais
balinatajs ,,Ace”, projektors, kopgti
izdales materiali, otas, pulverizators.

Lektore: Anda Krimina, vizualas
makslas un kulturologijas skolotaja

28.02. 18.00-20.30 BROSAS NO SUTAZAS Nodarbibas ar krasainam sutaZas http://riimc.Iv/lv/riga- EUR 5,52
lentit€m un daZada izméra pérlitém ar iedzivotajiem/kursi
Ziemelvalstu diega un adatas palidzibu tiks $itas
gimnazijas brosas un piestradatas piespraudes. Sandra Cirule,
sakumskolas €ka Darbam nepiecieSamie piederumi- 67105579
(Anninmuizas iela 11) sintetiskas /kokvilnas nav plastiskas, Sandra.Cirule@riga.lv
Zolitiide nevar izlocit/ sutazas lentites / vienai
broSai nepiecieSamas tris saskanotas
krasas, 70 centimetri no katras krasas/, 2
palielas plakanas perlites vai pogas,
dazada izméra un krasu perlites, adata,
diegs, Skéres, pieSujamas piespraudes
vai drosibas adatas.
Lektore: Agnese Rudzroga
08.02. un 17.00-19.30 ADAS SOMINAS Kursos Jis sagaida cel§ no adas http://riimc.lv/lv/riga- EUR 11,04
09.02. IZGATAVOSANA gabala lidz mazai, paSa izgatavotai iedzivotajiem/kursi
etnografiskas noskanas veidotai
Rigas 31. vidusskola, sominai, kura varés ielikt macinu, Inga Liepniece,
Skuju iela 11 telefonu, wun citas nepiecieSamas 67105544
(Vecmilgravis) siklietinas un valkat pat pie tautastérpa. Inga.liepniece@riga.lv

Konstruésim piegrieztni, piegriezisim
adu, versim siksnas, veidojot
savilkumus. Iepazisim dazadus sominu
veidus.

Lidzi janem ada (var bt lietota),
Skéres, nazitis, adata adas S$iuSanai,
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uzpirkstenis, diegs adas SuSanai.
Kniedes un citas metala furnitiras
detalas- p&c  velesanas  (veikals
»Abakhan”, , Rigas adas”).

Lektore: Anda Krimina, vizualas
makslas un kulturologijas skolotaja

23.02., 02.03., 18.00- 21.00 AUSTAS Kursu nodarbibas bis iespgja apgit http://riimc.lv/Iv/riga- 12 EUR 22,08
09. 03., 16.03. KAKLAROTAS pamatprincipus au$ana ar pérlitém. iedzivotajiem/kursi
GATAVOSANA Katram kursu dalibnickam bis iesp&ja
RIIMC, izvéléties rakstus un aust kaklarotas, Sandra Cirule,
Kaniera iela 15 izvéloties formu, skaras un kulonu. 67105579
(Kengarags) Lidzi janem: Sandra.Cirule@riga.lv
perlisu ausanas stelles, ¢ehu vai
Toho pérlites, diegi, adatas.
Lektore: Inese Kupfere, rokdarbniece
28.02. 18.00- 21.00 PULSA SILDITAJU Pulsa silditaju (maucu) adiSana http://riimc.lv/lv/riga- 4 EUR 7.36
(MAUCU) ADISANA | pazistama Eiropa jau no 20.gs. Latvija iedzivotajiem/kursi
AR PERLITEM tie bija tautasterpa  neatnemama
RIIMC, sastavdala  Dienvidkurzemé. Sobrid Sandra Cirule,
Kaniera iela 15 pulsa silditdji ir loti populari terpu 67105579
(Kengarags) aksesuari. Dalibnieki iemacisies adit Sandra.Cirule@riga.lv

pulsa silditagjus ar pérlitem, ka
iedvesmas avotu izmantojot rakstu
zimes, lai papildinatu savus te€rpus vai
izgatavotu  lielisku  davanu  savai
labakajai draudzenei.
Lidzi janem:

-gluda, smalka vilnas (merinvilnas)
dzija, rupjums 25 gr = apm. 150 m. Var
nopirkt ,Lanamama” veikala Matisa
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iela 18, jautgjot dziju maucu adiSanai
pardevéjai. Adamadatas — Nr. 1,25.

- Japanu TOHO pérlites nr. 11 vai Cehu
perlites; (Japanu pérlites ir labakas, jo ir
vienadas). Var nopirkt “Per]otava”
Riga, Brivibas iela 155, k.3. PérloSanas
adata, smalks neilona diegs 1 m.
Skivitis pérlisu uzbérsanai.

-Skeres.

-Krasainie zimuli.

Lektore: Dace Sondare, RIIMC
galvena specialiste

03.03.

17.00 - 20.00

Rigas 31. vidusskola,
Skuju iela 11
(Vecmilgravis)

SUTAZAS ROTU

DIZAINS

Sutazas rotam piemit vieglums un
izsmalcinatiba. Saja tehnika darinatas
rotas pasvitros katras damas sieviskibu
un neatkartojamibu. Jarékinas, ka katra
rota ir rupigs darbs, kas prasa pacietibu

s un precizitati. Kursos jlis sagaida :

iepaziSanas ar  sutazas  auklam,
zinasanas, ka pareizi saSit sutazas
auklas, rotas dizaina izveidoSana,
elementu $Sana, elementu savieno$ana,
pamatnes un aizdares veidoSana.
Darinasim: auskarus, matu stipinas
rotajumus, kulonus, rokasspradzes,
piespraudes un  kaklarotas, katrs
kladams par unikalu rotu dizaineri.

Lidzi japem: sutazas aukla
divas/tris  krasas — no katras krasas
vismaz 1,5 m (vieglak stradat ar
neslidigu kokvilnas sutazu), dazada
izm@ra perlites, loti smalka adatina,
caurspidigs neilona (perlosanas) diegs
vai smalka makSkeraukla, mazas
Skeérites, filcs vai plana adina rotu
mugurpusei.

http://riimc.lv/Iv/riga-

iedzivotajiem/kursi

Inga Liepniece,
67105544
Inga.liepniece@riga.lv

EUR 7,36
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Lektore: Anda Kramina, vizualas
makslas un kulturologijas skolotaja

14.03. un
21.03.

18.00 Iidz 20.15

RIIMC,
Kaniera iela 15
(Kengarags)

AUSANA AR
PERLITEM —
ROKASSPRADZES
IZGATAVOSANA

Programmas  dalibnieki  apgls
pamatprincipus au$ana ar pérlitém, un
noaudis  rokasspradzi. Programmas
1.nodarbiba iepazisimies ar materialu un
rakstu daudzveidibu, audisim
rokasspradzi péc izveleéta raksta. 2.
nodarbiba iepazisimies ar aizdares
veidiem un veidosim aizdari noaustajai
rokasspradzei.

Lidzi janem:

1. nodarbibai

-Stingrs pamats velku diegu uzvilkSanai
- tukSa metala konfekSu kaste vismaz
20x20cm vai plastmasas dokumentu
kaste ar dzilumu vismaz 3cm. Der art
stingrs kurpju kastes vaks.

-Izturigs diegs velkiem (neilona) (Nr.40
— Nr.50) pamatpérlisu krasa;

-Limlenta, Skéres;

-Vienada lieluma 2-3 krasu péerlites
(Japanu TOHO vai ¢ehu pérlites nr. 11)
(Var nopirkt  www.perlu-lade.com,
perlotava.lv) (TOHO  perlites ir
labakas);

-Gara pérlu adata;

-Ritinu lapa rakstam (var padomat,
kadu motivu velesies aust),
rakstampiederumi, krasainie zimuli;
2.nodarbibai

-,,.Bison kit” lime;

-Filca materials malgjas perlites krasa;
-perlites, kuras izmantotas ausana;

-Zida vai kaprona lentite aizdarei
rokasspradzes platuma (var aizstat ar

http://riimc.lv/lv/riga-

iedzivotajiem/kursi

Sandra Cirule,
67105579
Sandra.Cirule@riga.lv

EUR 11,04
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citu aizdari);
-perlu adata, diegs, Skéres.
Lektore: Dace Sondare, RIIMC
29.03. 18.00-21.00 RAVEJSLEDZEJU Kursos dalibnieki apgilis vairakus http://riimc.Iv/Iv/riga- 4 EUR 7,36
ROTAS ravgjsledzgju rotu veidus, veidojot iedzivotajiem/kursi
rotaslietas no metala ravgjslédzgjiem un
Rigas Ezerkrastu filca un papildinot tas ar izSuvumu un Inga Liepniece,
pamatskola, perlitem. 67105544
Malienas iela 89 Lektore: Dace Sondare, RIIMC Inga.liepniece@riga.lv
(Jugla) galvena specialiste
28.03. 18.00- 21.00 PULSA SILDITAJU Pulsa silditaju (maucu) adiSana http://riimc.lv/lv/riga- 4 EUR 7,36
(MAUCU) ADISANA | pazistama Eiropa jau no 20.gs. Latvija iedzivotajiem/kursi
Rigas Valda Zalisa AR PERLITEM tie bija tautastérpa  neatnemama
sakumskola sastavdala  Dienvidkurzemg. Sobrid Kitija Cipane,
Kalpaka bulvaris 8 pulsa silditaji ir loti populari terpu 67105546
(Centrs) aksesuari. Dalibnieki iemacisies adit Kitija.cipane@riga.lv
pulsa silditagjus ar pérlitem, ka
iedvesmas avotu izmantojot rakstu
zimes, lai papildinatu savus te€rpus vai
izgatavotu  lielisku  davanu savai
labakajai draudzenei.
Lektore: Dace Sondare, RIIMC
galvena specialiste
07.02., 14.02., 17.30-21.00 KNIPELETAS Knipelesana ir sens rokdarbu http://riimc.lv/Iv/riga- 36 EUR 66,24
21.02., 28.02., MEZGINES veids. Ta pirmsakumi mekl€jami Italija iedzivotajiem/kursi
07.03., 14.03,, Kulttiras un tautas 5 16.gadsimta otraja puse. Ar vienkarSiem
21.03., 28.03., makslas koka darbarikiem - knipelitem, vijot un Kitija Cipane,
04.04., 11.04., centrs ,,Ritums” krustojot diegu pavedienus, veido 67105546
18.04., 25.04. Jauniela 29a visdazadakos pinumus - Kknipelétas Kitija.cipane@riga.lv
(Centrs, Vecriga) mezgines.
Latvija ar knipeléto meZginu
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darinasanu saka nodarboties 18. un
19.gadsimta mija. Tolaik labais tonis
prasfja, lai muiznieku meitas prastu
muzicgt, dejot, gleznot vai stradat

smalkus rokdarbus. Pamazam
knipeleSanas prasmi apguva arm muizas
kalpojosas latvietes. Apguvusas

vienkar$akos knipeléSanas panémienus,
vinas veidoja meZgines ar kuram rotaja
apgérbu, linu dvielus un citas sadzives
tekstilijas.

ST kursa ietvaros apgiti dazadi
knipelésanas tehnikas pamati, tiks
knipeléti fona tiklini un rezgi (dvielu
galu meZgines) un veidotas knipelGtas

meZgines  latvieSu  tautas  t€rpu
rotajumos.
Lektore: Dagmara Prinberga,
TLMS “Barbele” makslinieciska
vaditaja
22.02. un 18.00-20.30 KORALLU DIZAINA Kursanti  iemacisies pagatavot http://riimc.lv/lv/riga- 6 EUR 11,04
01.03. skaistas rotas Korallu tehnika, kas iedzivotajiem/kursi
lidzigas jiras koralliem, izmantojot
Rigas 33. vidusskola sikperlites, akmentinus, kristalinus. Tas Kitija Cipane,
Stirmanu iela 23 ir gaisigas un krasainas. 67105546
(Bolderaja) Lektore: Inese Kupfere, Kitija.cipane@riga.lv
rokdarbniece
II1. SKAISTUMKOPSANA
15.02., 22.02., 18.00-20.30 PROFESIONALA Kursu dalibnieki iemacisies pareizi http://riimc.lv/Iv/riga- 12 EUR 22,08
01.03., 08.03. MAKE-UP izveidot sejas reljefu, ka arT profesionali iedzivotajiem/kursi
RIIMC, VEIDOSANAS izveidot dienas make-up, vakara make-
Kaniera iela 15 PAMATI up, uzzinas par dazadiem make-up Kitija Cipane,
(Kengarags) veidiem un Tpasibam. 67105546
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Lektore: Jekaterina Gaile, vizaziste

kitija.cipane@riga.lv

IV. GRAMATVEDIBA UN DARBA AIZSARDZIBA

No 18.00 - 20.30 GRAMATVEDIBAS Kursa programma sniegs http://riimc.Iv/Iv/riga- 120 EUR 220,80 (var
13.02.2017. PAMATI pamatzinaSanas par  gramatvedibas iedzivotajiem/kursi maksat pa dalam)
butibu, iepazistinas ar gramatvedibas
(15 nedélas; Rigas Valsts pamatprincipiem, gramatvedibas Sandra Cirule,
2 x nedéla, Tehnikums, elementiem un Latvijas Republikas 67105579
pirmdienas | K.Valdemara iela lc, likumdosanas aktiem, kas reglamente Sandra.Cirule@riga.lv
un 244 kab. gramatvedibas organizaciju un uzskaiti.
tresdienas) (Centrs) Nodarbibas tiks attTstitas prasmes un
iemanas gramatvedibas aprékinu
Informacija pa veikSana, veidlapu aizpildiSana, kurus
talruni 27260001 nosaka likumdosana un standarti
gramatvediba. Kursu apgiisanas
rezultata dalibnieki spes vest
gramatvedibas uzskaiti ar vienkarsa un
divkarsa ieraksta sist€mu, pratis sastadit
un noformét uzp€mumam nepiecie§amo
gramatvedibas pamata dokumentaciju
un finansu parskatus.
Nodarbibas notiks datorklasg.
Lektore: Laila Umbrasko
23.02., 18.00 - 20.30 AKTUALITATES Kursa programma sniegs zinaSanas http://riimc.lv/lv/riga- 6 EUR 11,04
24.02. DARBA TIESIBAS UN | par darba tiesibu un darba aizsardzibas iedzivotajiem/kursi
Rigas Valsts DARBA AIZSARDZIBA | tiesisko pamatu, par darba tiesibu
Tehnikums, LATVIJA UN uzraudzibu  Latvija un  arzemés. Sandra Cirule,
K.Valdemara iela Ic, ARZEMES Nodarbibas tiks sniegta informacija par 67105579
245. kab. izmainam darba tiesibas un darba Sandra.Cirule@riga.lv
(Centrs) aizsardziba Latvijas Republikas
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Informacija pa

likumdos$ana, ka arT par darba tiesibam
un darba aizsardzibu, stradajot arzemes

talruni 27260001 (Vacija, Zviedrija, Irija u.c.)
Lektore: B.Purlica
25.02. 10.00 - 15.00 AKTUALITATES Kursa programma sniegs zinaSanas http://riimc.lv/lv/riga- 6 EUR 11,04
(sestdiena) DARBA TIESIBAS UN | par darba tiesibu un darba aizsardzibas iedzivotajiem/kursi
Rigas Valsts DARBA AIZSARDZIBA | tiesisko pamatu, par darba tiesibu
Tehnikums, LATVIJA UN uzraudzibu  Latvija un  arzemés. Sandra Cirule,
K.Valdemara iela lc, ARZEMES Nodarbibas tiks sniegta informacija par 67105579
245 kab. izmainam darba tiesibas un darba Sandra.Cirule@riga.lv
(Centrs) aizsardziba Latvijas Republikas
likumdos$ana, ka arT par darba tiesibam
Informacija pa un darba aizsardzibu, stradajot arzemes
talruni 27260001 (Vacija, Zviedrija, Irija u.c.)
Lektore: Baiba Purlica
V. MAKSLA UN DIZAINS
07.02., 14.02., 18.00-20.30 MANAS EMOCIJAS Kursu dalibniekiem biis iesp&ja http://riimc.lv/lv/riga- 12 EUR 22,08
21.02., 28.02. KRASAS uzzinat vairak par krasu emocionalo iedzivotajiem/kursi

Ilguciema vidusskola,
Dzirciema iela 109
(Ilguciems)

iedarbibu, procesiem, kas konkréta
situacija apzinati vai neapzinati ietekmé&
apgérba krasu izveli.

Dalibnieki  var€s  teorétiski un
praktiski iepazities ar krasu macibu, ka
ari, izmantojot krasas, izméginat attélot
savu noskanojumu, emocijas, apgit

dazadas glezniecibas tehnikas un
pan€mienus.
Lektore: Andra Brice, latvieSu

valodas, literatiiras un makslas skolotaja

Kitija Cipane,
67105546
kitija.cipane@riga.lv
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VI. DATORKURSI
07.02. un 17.30-20.00 IEVADS MS WORD Ms Word iesacejiem.  Kurss http://riimc.lv/lv/riga- 6 EUR 11,04
09.02. (otrdiena un PROGRAMMA paredz&ts visiem, kuri vélas iemacities iedzivotajiem/kursi
ceturtdiend) Microsoft Word pamatdarbibas, lai
veiktu savus ikdienas pienakumus, un Sandra Cirule,
kuri velas izmantot programmu sava 67105579
Rigas Imantas darba. Kurss sniedz pamatzinasanas un Sandra.Cirule@riga.lv
vidusskola prasmes, kuras nepiecieSamas, lai
Kurzemes prospekta darbotos Word instrumentu
158 izmantoSana, dokumentu aizsardziba un
(Imanta) sagatavju veidoSana.
Lektors: Janis Lisis, Rigas Imantas
vidusskolas informatikas un v&sture
skolotajs
14.02., 16.02., 17.30 — 20.00 PROGRAMMA MS Ms Word lietpratgjiem. Kurss http://riimc.lv/lv/riga- 9 EUR 16,56
21.02. (otrdiena un WORD paredz&ts tiem kursu dalibniekiem, iedzivotajiem/kursi
ceturtdiena) LIETPRATEJIEM kuriem ir pamatzinaSanas programmas
lietosana. Dalibnieki, kuri jau prot Sandra Cirule,
veidot un izmainit Microsoft Word 67105579
Rigas Imantas standarta ~ dokumentus,  papildinas Sandra.Cirule@riga.lv
vidusskola zinasanas, ka radit un parveidot
Kurzemes prospekta kompleksus dokumentus un pielietot
158 Word efektivitates instrumentus.
(Imanta) Lektors: Janis Liusis, Rigas Imantas
vidusskolas informatikas un vésture
skolotajs
23.02., 28.02., 17.00 - 20.00 IEVADS MS EXCEL Ms  Excel lietotajiem. Kurss http://riimc.lv/lv/riga- 12 EUR 22,08
02.03., 07.03. (otrdiena un PROGRAMMA paredzets tiem, kuri velas iegit iedzivotajiem/kursi
ceturtdiena) nepiecieSamas zinasanas, lai veidotu,
redigétu, formatétu un drukatu pamata Sandra Cirule,
Rigas Imantas Microsoft Excel darba lapas, ka ari 67105579
vidusskola ieglitu un papildinatu prasmes, kuras Sandra.Cirule@riga.lv
Kurzemes prospekta nepiecieSamas aprékiniem, izmantojot
158 formulas un funkcijas, datu atlasiSanai
(Imanta) un filtréSanai.
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Lektors: Janis Lisis, Rigas Imantas
vidusskolas informatikas un vesture
skolotajs
09.03., 14.03. 17.30 - 19.30 PROGRAMMA MS Ms Excel lietpratejiem. Kurss http://riimc.lv/lv/riga- EUR 7,36
(otrdiena un EXCEL paredzgts tiem, kuri vélas iegtt papildus iedzivotajiem/kursi
ceturtdiend) LIETPRATEJIEM zinasanas, lai izmantotu Microsoft
Excel sniegtas iesp&jas datu analizes Sandra Cirule,
riku  izmantoSana, Pivot  Table 67105579
Rigas Imantas veidoSana, ka ar1 velas padzilinat savas Sandra.Cirule@riga.lv
vidusskola zinaSanas Excel funkciju izmantoSana
Kurzemes prospekta dazadiem uzdevumiem.
158 Lektors: Janis Lisis, Rigas Imantas
(Imanta) vidusskolas informatikas un vésture
skolotajs
16.03., 21.03. 17.00 - 20.00 IEVADS MS POWER Ms PowerPoint iesacéjiem. Kurss http://riimc.lv/Iv/riga- EUR 11,04
(otrdiena un POINT PROGRAMMA | paredzéts tiem, kuri ir ieintereséti apgiit iedzivotajiem/kursi
ceturtdiena) galvenas prasibas, lai veidotu un
parveidotu  pamata  prezentacijas, Sandra Cirule,
izmantojot Microsoft Office 67105579
Rigas Imantas PowerPoint. Sandra.Cirule@riga.lv
vidusskola
Kurzemes prospekta Lektors: Janis Lisis, Rigas Imantas
158 vidusskolas informatikas un vésture
(Imanta) skolotajs
23.03., 28.03. 17.00 - 20.00 PROGRAMMA MS Ms PowerPoint lietpratgjiem. Sis http://riimc.lv/lv/riga- EUR 11,04
(otrdiena un POWER POINT kurss paredzgts pieredzgjusiem iedzivotajiem/kursi
ceturtdiena) LIETPRATEJIEM lietotajiem, kuri  v€las  izmantot
paplasinatas Microsoft Office Sandra Cirule,
PowerPoint  iesp&jas, lai veidotu 67105579
Rigas Imantas prezentacijas un kliitu produktivaki sava Sandra.Cirule@riga.lv
vidusskola darba.
Kurzemes prospekta
158 Lektors: Janis Lusis, Rigas Imantas
(Imanta) vidusskolas informatikas un vésture
skolotajs
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30.03, 04.04. 17.00 - 20.00 E - KURSU E—kursu veidoSana un vadiSana http://riimc.lv/lv/riga- 6 EUR 11,04
(otrdiena un VEIDOSANA UN Moodle e-macibu sistema. Kurss iedzivotajiem/kursi
ceturtdiena) VADISANA MOODLE | paredzéts, lai sniegtu nepieciesamas
E - MACIBU SISTEMA | zinaSanas un prasmes patstavigai un Sandra Cirule,
Rigas Imantas efektivai e — kursu Moodle e — macibu 67105579
vidusskola sisttma pasniegSanai. Kurss ietver Sandra.Cirule@riga.lv
Kurzemes prospekta apskatu par informacijas un
158 komunikaciju tehnologiju izmantoSanas
(Imanta) iesp§jam macibu procesa, dazadu
materialu sagatavoSanai un
izmantoSanai e — macibu vide
MOODLE.
Lektors: Janis Lisis, Rigas Imantas
vidusskolas informatikas un vesture
skolotajs
VII. PSIHOLOGIJA
16.02., 23.02., 18.00 - 19.30 JIN SHIN JYUTSU Nodarbibas bus iesp&ja gt ieskatu JIN http://riimc.lv/lv/riga- 10 EUR 18,40
02.03.,09.03., (ceturtdienas) (DZIN SIN DZITSU) | SHIN JYUTSU makslas iedzivotajiem/kursi
16.03. FIZIO — FILOZOFIJAS | pamatprincipos.

Rigas Imantas
vidusskola
Kurzemes prospekta
158
(Imanta)

PAMATI

Iepazities ar metodes vienkarSibu un
vispusigajam pielietoSanas iesp&jam,
apgiit universalus solus paspalidziba, ko
var€s izmantot jebkura vieta un laika.
Tiks sniegta informacija par Kinas
klasiskas medicinas viedokli veseliga
uztura nozimiguma, ta apzinatu izveli,
par uzturu ka arstniecibas Iidzekli, tiks
giitas zinasanas par cilvéka dazadiem
attistibas posmiem (pirmsskola, skolas
laiks,  jauniba,  brieduma  gadi,
menopauze, andropauze).

Lektore: Gundega Ventina, sertificéta
JIN SHIN JYUTSU praktizétaja, Rigas
Imantas vidusskolas dabaszintbu un
kimijas skolotaja

Sandra Cirule,
67105579
Sandra.Cirule@riga.lv
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06.02. 18.00-19.30 KA PASARGAT SEVI Kurss paredzéts cilvekiem, kuri http://riimc.Iv/Iv/riga- 10 EUR 18,40
13.02. NO IZDEGSANAS velas sevi pasargat no stresa. Cilveks iedzivotajiem/kursi
20.02. Rigas 94. vidusskola, SINDROMA darba piedzivo nemitigu ilgtermina
27.02. Ozolciema iela 26 stresu, tapéc ir loti bitiski saglabat Sandra Cirule,
emocionalo Iidzsvaru, lai nepazaud&tu 67105579
(Ziepniekkalna) profesionalo darba kvalitati. Kursu Sandra.Cirule@riga.lv
dalibniekiem bus iesp&ja izprast savas
personibas iezimes, kuras veicina
izdegS8anu, ka ari apgiit uzvedibas
stratégijas, lai novérstu profesionalo
izdegSanu.
Lektore: Anna Plisko, psihologe
06.04, 13.04., 18.00 - 19.30 ES PATS. KA SEV Nodarbibu laika bis iesp&ja iepazit http://riimc.lv/lv/riga- 8 EUR 14,72
20.04., 27.04. (otrdiena) PALIDZET stresa parvaré$anas stratégijas. Git iedzivotajiem/kursi
prieksstatu par emocijam, to veidiem.
Rigas Imantas Tiks apglitas prasmes noteikt sev Sandra Cirule,
vidusskola velamos merkus un iesp&ju tos sasniegt, 67105579
Kurzemes prospekta apzinatiet prasmi parGipéties par sevi. Sandra.Cirule@riga.lv
158 Pilnveidot savu atminu, uzmanibas
(Imanta) noturibu, koncentréSanas spé&jas (mini
trenins).
Lektore: Jilija Brokere, Rigas
Imantas vidusskolas psihologe
07.02., 14.02., 18.00 - 21.00 PSIHOLOGISKAIS Skaitli — ta ir energija. Protot to http://riimc.Iv/Iv/riga- 20 EUR 36,80
28.02., 07.03., PORTRETS UN izlasit un saprotot c€lonus, més varam iedzivotajiem/kursi
21.03. PASANALIZE, mainit savu attiecksmi. Tas sniedz
Rigas J. Poruka IZMANTOJOT atbildes uz jautajumiem, kapéc esam Inga Liepniece,
vidusskola, DZIMSANAS DATUS | tadi, kadi esam, kapéc es konkréta 67105544
Gaujas iela 23, Riga situacija rikojos ta, bet apkartgjie — kaut Inga.liepniece@riga.lv
(Ciekurkalns) ka savadak.
Datums slépj cilvéka ricibu, bet
meénesis — ricibas motivus. To zinot,
mes varam uzlabot savstarpgjo
komunikaciju gan gimeng, gan darba.
Zinasanas rada izpratni, kas palidz
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piepemt atskirigo, izmainot attieksmi.
Lektore: Vineta Riekstina, Mg.
Cilvekresursu vadiba, numerologe
22.03. 18.00-20.30 BERNA PASAPZINA Programmas ietvaros  dalibnieki http://riimc.lv/Iv/riga- 3 EUR 5,52
uzzinds  par  paSapzipas attistibu iedzivotajiem/kursi
dazados bérna vecumposmos, ka ar1 par
Rigas Valda ZaliSa tehnikas “+” paSapzinas veidoSanai un Kitija Cipane,
sakumskola par atgriezenisko saiti- no konstruktivas 67105546
Kalpaka bulvaris 8 lidz destruktivai. kitija.cipane@riga.lv
(Centrs) Lektore: Inese Matvejeva Gérena,
Mg.oec., psihologs
22.02., 01.03., 17.30 - 20.00 PRAKSTISKA Kursu laika dalibniekiem bus http://riimc.Iv/Iv/riga- 12 EUR 22,08
15.03., 22.03. PSIHOLOGIJA iesp&jas izskatit dazadas problémas, iedzivotajiem/kursi
saistitas ar gimenes  attiecibam,
Rigas 61. vidusskola vecumposmu Krizi, ka runat ar b&rnu par Kitija Cipane,
Parslas iela 14 grutam témam, ka tikt gala ar bérna 67105546
( Agenskalns) jutam un sliktu uzvedibu. Kitija.cipane@riga.lv
Lektore: Olga Skvorcova,
psihologs
VIIl. MAJTURIBA
22.02. 18.00-20.15 ZEFIRU Kursos dalibnieki apgis, ka majas http://riimc.lv/lv/riga- 3 EUR 5,52 +
GATAVOSANA apstaklos pagatavot zefirus. iedzivotajiem/kursi EUR 7,00
Japem lidzi: maisinS vai Kkarbina, izejvielas
Rigas Ezerkrastu kura ielikt saldumus, ja v€las tos nest Inga Liepniece, gatavoSanai
pamatskola majas. 67105544
Malienas iela 8 Inga.liepniece@riga.lv
(Jugla) L ektore: Kristine JanSevska
22.03. 18.00-20.15 VESELIGO SALDUMU Nodarbibas laika  tiks  apgitas http://riimc.lv/lv/riga- 3 EUR 5,52 +
/KONFEKSU teorétiskas un praktiskas zinaSanas un iedzivotajiem/kursi EUR 7,00
PAGATAVOSANA iemanas, kas dos ikvienam iespgju izejvielas
Rigas Ezerkrastu majas apstaklos pagatavot veseligos Inga Liepniece, gatavoSanai
pamatskola saldumus / konfektes, to dekorgSanu un 67105544
Malienas iela 8 pasniegSanu. Inga.liepniece@riga.lv
(Jugla) Teoretiskaja dala uzzinasim par
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produktiem - dazadu veidu un kvalitates
rickstiem, zavétiem augliem un to
apstradi, sagatavoSanu pirms saldumu
pagatavoSanas.

Praktiskaja dala pagatavosim
saldumus/konfektes, izmantojot dazadas
izejvielu proporcijas, lai p€c tam
noveértétu saldumu konsistences un
garsas atSkiribas.

Ja naSkojamies, tad daram to veseligi,
domajot par fiziskajam aktivitatem,
svara kontroli, veselibu kopuma. Svarigi
— ko &dam, kadi ir produkti un to
uzturvertiba.

Veseligie naski samérigi lietojami
ikdiena, gliti iesainoti un izmantojami
ka ,ciemkukulis” ciemos ejot, ierasto
konfekSu vieta palikti Ziemassvetkos
zem egites .... tev noteikti ir vel idejas,
kad un kados brizos tev nodergs
veseligie saldumi.

Japem Iidzi: Nazis vidgji liels vai
liels un delitis (tikai ne stikla),

maisin$ vai karbina, kura ielikt
saldumus, ja vélas tos nest majas.

Lektore: Kristine Jansevska

*Izmantotas fotografijas no kursu lektoru arhiviem, ka art no internetd publicétam vietnéem.

Kursu noslegumad tiek izsniegta RIIMC aplieciba. Maksajot par kursiem, iespéjams izmantot internetbanku, pirms kursu norises rekviziti

tiks nosititi uz dalibnieku e-adresem.
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