leteikumi
veiksmigam CV

Galvenais CV merkis:

» CVirjabat 1sam: viena vai divas lappuses ir pietiekams
apjoms.

» Ja Tava darba pieredze ir neliela, vispirms apraksti iegtto
izglttibu, Tpasi uzsverot prakses vietas.

» Ja amata, uz kuru piesakies, bitiskas ir vairaku
sveSvalodu zinasanas, tad izmanto virtualo riku “Eiropas
Valodu prasmes [imeni — Pasnovértejuma tabula”.

» Jaamata, uz kuru pretendé, batiskas ir teicamas digitalas
prasmes, veic pasnovértéjumu un iegutos datus tabulas
veida fiksé ar nosaukumu “Digitalas prasmes” zem
sadalas “Prasmes”.




Raksti skaidri un
koncentreti!

v' Koncentréjies uz batiskiem
aspektiem sava izglitiba un
darba pieredze.

v Atspogulo savus buatiskakos
sasniegumus darba pieredze.

Pielago CV amatam, uz
kuru pretendé!

v’ Uzsver savas prieksrocibas
atbilstosi potenciala darba

devéja prasibam.

RVT Karjeras
konsultantu
kontakti

Solveiga Keistere
Anita Umbrasko
Ineta Malinovska
Inese Varslavane

Zanna Drozdovska
(Kraslava)

Pievérs uzmanibu CV noforméjumam!

» Apraksti savas prasmes skaidri un logiski, lai izceltu savas
prieksrocibas.

» Pievers uzmanibu pareizrakstibai un interpunkcijai.

» Druka CV uz balta papira.

Parbaudi savu CV péc uzrakstisanas!

» lzlabo visas pareizrakstibas klidas un pariipé&jies par to, lai
CV dota informacija butu skaidra un logiska.

legaume!
Necenties uzlabot CV ar izdomajumiem — tie var atklaties
intervijas laika!

&~ pie sadalas “Personas dati” sniedz korektu adresi, mobila
talruna numuru un, galvenais, pardomatu un neitralu
(vards.uzvards@XXXX.com) e-pasta adresi (nekada gadijuma
amurgalva@xxxxxx.lv)!

&

Nepievieno personas kodu! Var uzrakstit dzimsanas
datumu.

¥~ Visbeidzot — neuzticies veciem, internet klejojoSiem CV
paraugiem!

Sagatavo CV ari anglu valoda, lai pretendétu uz piedalisanos
ERASMUS+ projekta: https://www.rvt.lv/projekti! Aizsiti savu
CV uz: Projekti@rvt.lv, tad meés zinasim, ka Tu esi gatavs
piedalities projekta un izskatisim Tavu kandidatiru.

lesakam, gatavojot CV, izmantot attiecigos Internet resursus :
https://europass.cedefop.europa.eu/lv/documents/curriculum-vitae
https://www.prakse.lv/
https://www.wikihow.com/Create-a-Career-Portfolio#Populating-Your-
Portfolio

adoptéts no: http://viaa.gov.lv/library/files/original/78532_100 KAA Metodikas.pdf
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